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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

  
 Учебный план МАОУ «СОШ п. Дубки»  для 10-11 классов на 2023-2024 и 2024-2025  
учебные года разработан в соответствии  с нормативно-правовыми документами 
федерального, регионального и муниципального уровня:  
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (части 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6  
статьи 12);  
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 
1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»;  
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 года № 
732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413»;  
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 
115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 сентября 2022 года № 
804 «Об утверждении перечня средств обучения и  
воспитания, соответствующих современным условиям обучения,  
необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 
мероприятий государственной программы Российской Федерации «Развитие образования», 
направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской Федерации 
новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию 
инфраструктуры общего образования, школьных систем образования, критериев его 
формирования и требований к функциональному оснащению общеобразовательных  
организаций, а также определении норматива стоимости оснащения одного места 
обучающегося указанными средствами обучения и воспитания»;  
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  
от 2 августа 2022 года № 653 «Об утверждении федерального перечня  
электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
образования , основного общего, среднего общего образования»;  
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  
от 21 сентября 2022 года № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального, общего основного, общего среднего общего 
образования организациями осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»;  
8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
от 15 февраля 2022 года № АЗ-113-03 «О методических рекомендациях по введению 
обновлённых ФГОС»;  
9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
от 11 мая 2022 года № АЗ-686-03 «О разработке рабочих программ»;  
10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  



от 17 ноября 2022 года № 03-1889 «О направлении информации»(  Информационно-
разъяснительное письмо 
об основных изменениях, внесенных в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, и организации работы по его введению); 

11. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
от 21 декабря 2022 года № ТВ-2859/03 «Об отмене методических  
рекомендаций по введению дополнительного часа физической культуры»;  
12. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
от 13 января 2023 года № 03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе 
оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  
13. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
от 16 января 2023 года № 03-68 «О направлении информации»;  
14. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 
образования Министерства просвещения Российской Федерации от 03 марта 2023 года № 
03-327 «О направлении информации» (Методические рекомендации по введению 
федеральных основных общеобразовательных программ).   
15. Приказ министерства образования Саратовской области от 29 марта  
2023 года № 529 «Об утверждении регионального плана-графика («дорожной карты») по 
введению и реализации ФООП в общеобразовательных организациях Саратовской 
области»;  
16. Письмо министерства образования Саратовской области от 08 февраля 2023 года № 
01-25/1078 «О введении федеральных основных  
общеобразовательных программ и методические рекомендации о системе оценки 
достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;  
17. Письмо министерства образования Саратовской области от 04 апреля 2023 года № 01 
процессе». -25/2940 «Об использовании учебников в образовательном».  

 
Учебный план приведён в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы среднего  общего образования, утверждённой 
приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014. В основу учебного плана положены 
варианты федерального учебного плана гуманитарного профиля вариант № 1 с изучением 
на углублённом уровне предметов «литература» и «обществознание» и универсального 
профиля, преднеозначенного для учащихся чей выбор «не вписывается» в рамки заданных 
ФОП профилей. В универсальном профиле  на углублённом уровне будут изучаться 2 
предмета: обществознание и биология. Выбор предметов с углубленным изучением 
основан на запросах родителей, обучающихся и возможностей школы, заключившей 
договор о сотрудничестве с федеральным государственным бюджетным образовательным 
учреждением высшего образования СГМУ имени Разумовского 25 июня 2021 года.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 
предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ 
среднего общего образования для 10-11-х классов (34 учебных недель).  

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 
МАОУ «СОШ п. Дубки», состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 
недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21- 34 часа. 

 

 



В 10 классе  в 2023-2024 учебном году и  

в 11 классе в 2024-2025 учебном году : 

 Продолжительность учебной недели: 5 дней .   
 Согласно ч.2 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава 

Учреждения и Положения о языках образования в школе  образовательная 
деятельность в Учреждении осуществляется на государственном языке Российской 
Федерации – русском.  

 Начало учебного года: 10 класс - в 01.09.2023 г., 11 класс - 01.09.2024г.. 
 Окончание учебного года: утверждаются календарным учебным графиком. 
 Сменность занятий: в первую смену. 
 Начало учебных занятий: 08:30    
 Количество учебных недель: 34недели (без  учета итоговой аттестации). 
 Продолжительность учебной четверти и сроки каникул: утверждаются 

календарным учебным графиком. 
 Сроки промежуточной аттестации 

Промежуточная (годовая) аттестация в переводном 10 классе в форме итоговых 
контрольных работ (тестирование), в соответствии с Положением о 
промежуточной аттестации обучающихся, проводится с 15 мая по 26 мая. 

 
В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий  
осуществляется деление класса на 2 группы: 
 иностранный язык: английский , немецкий; 
 информатика и ИКТ ( возможности кабинета-  25 учеников); 
 литература и биология- предметы , углублённого и базового изучения, 

предусмотренных учебным планом. 
Обязательная часть УП. 

Учебные планы гуманитарного профиля и универсального профиля включают включают 
16 учебных предметов из 6 предметных областей обязательной части и 4 элективных 
курса в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Перечень предметных областей и учебных предметов  
и уровни их изучения: 

Предметная область Учебные предметы.  
 

1) «Русский язык и  
литература». 

 «Русский язык» -базовый уровень в 10 -11 классе по 2 часа:  
«Литература» в 10 -11 классе: 
Универсальный профиль - 3 часа базовый уровень. 
Гуманитарный профиль -5 часов углублённое изучение. 

2) «Иностранные языки». «Иностранный язык» » в 10 -11 классе базовый уровень  3 
часа в неделю базовый уровень. 

3) «Математика и  
информатика». 

«Алгебра и начало математического анализа» -2 часа в 10 
классе, 3 часа - в 11 классе базовый уровень. 
«Геометрия»- 2 часа в 10 классе, 1 час в 11 классе базовый 
уровень. 
«Вероятность и статистика» - 1 час в 10-11 классах базовый 
уровень. 
«Информатика» базовый уровень в 10 -11 классе по 1  часу. 

4) «Общественные науки». «История» базовый уровень в 10 -11 классе по 2 часа. 
«География» базовый уровень в 10 - 11 классе по 1 часу в 
неделю. 



 «Обществознание»углубленный уровень в 10 -11 классе по 4 
часа. 

5) «Естественные науки».  «Физика» базовый уровень в 10 -11 классе по 2 часа в 
неделю. 
«Химия» базовый уровень в 10 -11 классе по 1 часу в неделю. 
«Биология» гуманитарный профиль базовый уровень в 10 -11 
классе по 1 часу в неделю. 
«Биология» универсальный профиль углубленный уровень в 
10 -11 классе по 3 часа в неделю . 

8) «Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности». 

 «Физическая культура» базовый уровень в 10 -11 классе 2 
часа в неделю.  
«Основы безопасности жизнедеятельности» базовый уровень 
в 10 -11 классе по 1 часу в неделю. 

Индивидуальный проект. В 10 классе 1 час  в неделю в обязательной части УП и 1 час  
во внеурочной деятельности.  

         Курс «Индивидуальный проект» выполняется обучающимися самостоятельно под 
руководством учителя (тьютера) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой и иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течении 
одного года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом. В 
2023-2024 учебном году будет преподаваться  в 10 классе, итоговая форма аттестации 
публичная защита проекта. Данный предмет является  обязательным для изучения,  по 
итогам изучения данного предмета итоговая отметка заносится в аттестат среднего 
общего образования. 
 
Часть формируемая участниками образовательных отношений. 
   Часы,  в части  формируемой  участниками ОО определены на основании заявления 
учащегося и нормативным количеством часов для учащихся 10-11 классов. Элективные 
курсы – обязательны для учащихся 10-11 классов. Их задача -  углубление и расширение 
знаний по предметам, входящих в базисный учебный план школы. В ведённые элективные 
курсы позволяют школе повысить уровень изучения базовых учебных предметов и 
подготовить выпускников 11 класса к успешной сдачи государственной итоговой  
аттестации в формате ЕГЭ. Данные курсы дополняют учебный обязательный учебный 
предмет  и являются без отметочным. 
1 час -  элективный курс по физике  в 10 и 11 классе. 
1 час – элективный курс по химии  в 10 и 11 классе. 
1 час –  Подготовка к ЕГЭ  по математике  в 10 классе и в 11 классе .   
1 час -  Подготовка к ЕГЭ по русскому в  11 классе. 
       

Расчёт учебного времени для уровня среднего общего образования учебного плана 
МАОУ «СОШ п. Дубки» производится в объёме 2-х лет обучения (для 10-11 классов). 
Учебный план составлен отдельно для каждого класса уровня СОО. 

Совокупное учебное время, отведённое в учебном плане на учебные предметы 
федерального компонента (обязательные учебные предметы на базовом уровне, учебные 
предметы  по выбору на базовом  уровне), не превышает 2346 часов за два года обучения.  
 
 
 
 
 
 



Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ п. Дубки » 
2023 - 2024 учебного года 10  класс, 2024 - 2025 учебного года 11  класс. 

1 вариант. Гуманитарный  профиль (вариант №1 ФОП СОО с углублённым 
изучением предметов «литература» и «обществознание»). 

Предметная область Учебный предмет 

У
р
о
в
ен
ь

 

Количест

во часов 
10 класс 

Количест

во часов 
11 класс 

Количес

тво 
часов  за 

2 года 
обучени

я. 

В 
нед. 

В 
год 

В 
не

д. 

В 
год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б  2 68 2 68 136 
Литература У 5 170 5 170 340 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начало 
математического анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 
Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 68 
Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 
Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 136 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Химия Б 1 34 1 34 68 
Общественные 
науки 
 

История  Б 2 68 2 68 136 
Обществознание  У 4 136 4 136 272 
География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект  1 34 0 0 34 
ИТОГО   31  30   
Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Естественные науки Решение задач по физике ЭК 1 34 1 34 68 

Химия ЭК 1 34 1 34 68 
Математика Решение нестандартных 

задач по математике. 
ЭК 1 34 1 34 68 

Русский язык и 
литература 

Подготовка к ЕГЭ по 
русскому языку. 

ЭК 0 0 1 34 34 

 
ИТОГО   34 1156 34 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ п. Дубки » 
2023 - 2024 учебного года 10  класс, 2024 - 2025 учебного года 11  класс. 

2 вариант. Универсальный профиль с углубленным изучением предмета «Биология» 
и предмета «обществознание». 

Предметная область Учебный предмет 

У
р
о
в
ен
ь

 

Количеств

о часов 10 
класс 

Количест

во часов 
11 класс 

Количе

ство 
часов  
за 2 
года 
обучен

ия. 

В 
нед. 

В год В 
не

д. 

В 
год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б  2 68 2 68 136 
Литература Б 3 102 3 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начало 
математического 
анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 
Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 
Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 136 

Биология У 3 102 3 102 204 

Химия Б 1 34 1 34 68 
Общественные 
науки 
 

История  Б 2 68 2 68 136 
Обществознание  У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект ЭК 1 33 0 0 34 
ИТОГО   31  30   
Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Естественные науки Решение задач по 

физике 
ЭК 1 34 1 34 68 

Химия ЭК 1 34 1 34 68 
Математика Решение нестандартных 

задач по математике. 
ЭК 1 34 1 34 68 

Русский язык и 
литература 

Подготовка к ЕГЭ по 
русскому языку. 

ЭК 0 0 1 34 34 

ИТОГО   34 1156 34 1156 2312 

 
 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
План внеурочной деятельности для 10 и 11 классов на 2023-2025 учебные года 
обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования и является 
частью организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 
образования.                           Внеурочная деятельность является составной частью учебно-
воспитательного процесса и организуется в 10,11 классах по направлениям развития 
личности: 

 спортивно-оздоровительное:   
 духовно-нравственное:  
  социальное  
 Общеинтеллектуальное: 
 

 Направление  
Формы 

организации 

 10 класс 
 
   11 класс 

Всего часов  
за 2  года. 

ч/нед ч/год ч/нед ч/год  

Спортивно-
оздоровительное 

Баскетбол 1 34 1 34 68 

Волейбол 1 34 1 34 68 

 Духовно-
нравственное 

Современник 1 34 
1 34 

68 

Обще - 

интеллектуальное 

Индивидуальный проект 1 34 - - 34 

Подготовка ЕГЭ русский  1 34 1 34 68 

Подготовка ЕГЭ 
математика 

1 34 
1 34 

68 

Социальное 

 

Лидер 1 34 1 34 34 

Разговор о важном 1 34 1 34 6 

Профминимум 1 34 1 34  

 Часы внеурочной деятельности  

 
9 306 

8 272 
578 

 


