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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
        Учебный план МАОУ «СОШ п Дубки»  является составной частью основной 

образовательной программы, сертификатом образовательного учреждения, определяющий 

продолжительность учебного года, длительность каникул; полный перечень предметов, 

изучаемых в данном  ОУ, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации учащихся. В учебном плане отражены: все учебные предметы, недельное  и 

годовое распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка.  

 Учебный план для 10-11 класса МАОУ «СОШ п. Дубки» на 2022-2024 учебный год  

разработан в соответствии в соответствии с нормативно-правовыми документами 

федерального, регионального и муниципального уровня: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. N 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования" 

(зарегистрирован в Минюсте России 07.06.2012 г. N 24480); 

- письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 г. N ТС-194/08 "Об организации изучения 

учебного предмета "Астрономия" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

введению учебного предмета "Астрономия" как обязательного для изучения на уровне 

среднего общего образования"); 

- письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 г. N 03-510 "О направлении информации" 

(вместе с "Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного"); 

- приказ Минпросвещения России от 28.08.2020 г. N 442 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (зарегистрирован в Минюсте России 

06.10.2020 г. N 60252); 

- приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 г. N 464 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования" (зарегистрирован в Минюсте 

России 30.07.2013 г. N 29200). 

- Письмо Минобрнауки России от 14 декабря 2015г. №09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ». 

-нормативными правовыми актами министерства образования Саратовской области, 

регламентирующими деятельность образовательных учреждений региона. 
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МАОУ «СОШ п Дубки»    в 2022-2024 учебном году: 

 

 Продолжительность учебной недели: 5 дней  в 10 – 11 классах и только в первую 

смену.  

 Согласно ч.2 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава 

Учреждения и Положения о языках образования в школе  образовательная 

деятельность в Учреждении осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации – русском.  

 На основании ч.4 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» условия 

Учреждения позволяют вести обучение на одном из родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации – русском языке. 

 Начало учебного года: 01.09.2020 г. 

 Окончание учебного года: 31.05.2023 г. – в 10-м классе. 25.05.2024 г. – в 11-м 

классах.  

 Сменность занятий: в первую смену. 

 Начало учебных занятий: 08:30    

 Количество учебных недель: 34недели (без  учета итоговой аттестации) – 10 и 11 

классы. 

 Количество учебных дней в неделю: 5 дней. 

 Продолжительность учебной четверти и сроки каникул: утверждаются 

каленым учебным графиком. 

 Сроки промежуточной аттестации 

Промежуточная (годовая) аттестация в переводном 10 классе в форме итоговых 

контрольных работ (тестирований), в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся, проводится с 15 мая по 30 мая. 

 

 

   Структура 10-11  класса универсального профиля 2022-2024 учебные года: 

              На уровне среднего общего образования в МАОУ «СОШ п. Дубки» в 2022-2023 и 

2023-2024  учебных годах  организуется  10-11 класс универсального обучения психолого-

педагогической направленности, далее «Педагогический класс». 

           При организации универсального обучения МАОУ «СОШ п. Дубки»  время, 

отведенное на выбор участникам образовательного процесса, используется на элективные 

учебные предметы, которые направлены на углубление материала по определенным 

предметам. Выбор элективных предметов основан на запросах родителей, обучающихся и 

возможностей школы. В случае необходимости предусматривается реализация учебного 

плана с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

Учебный план педагогического класса будет реализован за два учебных года  в период 

2022- 2024г. 

 Деление класса на группы: 

 иностранный язык: английский , немецкий; 

 информатика и ИКТ ( возможности кабинета-  24 ученика); 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной недели 

составляет – 34 часа в 10 классе и в 11 классе – 33 часа.   
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 Перечень предметных областей и учебных предметов и уровни их изучения: 

Предметная область Учебные предметы.  

 

1) «Русский язык и  

литература». 

 «Русский язык» -базовый уровень в 10 -

11 классе по 2 часа: 1 час в обязательной 

части и 1 час части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

  

2)«Литература» «Литература» в 10 -11 классе 3 часа- 

базовый уровень. 

3) «Родной  язык и  родная литература».  «Родной язык (русский)» - базовый 

уровень изучается в 11 классе 1 час. 

«Родная литература (русская)» - базовый 

уровень изучается в 11 классе 1 час. 

4) «Иностранные языки». «Иностранный язык» » в 10 -11 классе 

базовый уровень  3 часа в неделю. 

Изучается по подгруппам: английский и 

немецкий. 

5) «Математика и  информатика». «Математика» базовый уровень по 5 

часов  в 10 и 11 классах: 4 часа из 

обязательной части  и 1 час части, 

формируемой участниками 

образовательного процесса. 

«Информатика» базовый уровень в 10 -

11 классе по 1  часу. 

6) «Общественные науки». «История» базовый уровень в 10 -11 

классе по 2 часа. 

«География» базовый уровень в 10 - 11 

классе по 1 часу в неделю. 

 «Обществознание» включая экономику 

и право базовый уровень в 10 -11 классе 

по 2 часа. 

7) «Естественные науки».  «Физика» базовый уровень в 10 -11 

классе по 2 часа в неделю. 

«Химия» базовый уровень в 10 -11 

классе по 1 часу в неделю. 

«Биология» базовый уровень в 10 -11 

классе по 2 часа в неделю: 1 час 

обязательной части и 1 час части, 

формируемой участниками 

образовательного процесса. 

«Астрономия» базовый уровень 10 класс 

1 час. 
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8) «Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 «Физическая культура» базовый 

уровень в 10 -11 классе 2 часа в неделю. 

Преподавание третьего часа учебного 

предмета «Физическая культура» в 10-11 

классах осуществляется  во внеурочной 

деятельности. 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень) 

Изучение предмета предусмотрено в 10 

классе 1 час.  

        

Элективные курсы в МАОУ СОШ п. Дубки направленны на углубление того или иного 

учебного предмета, имеющие как тематическое, так и временное согласование с этим 

учебным предметом. Выбор такого элективного курса позволит изучить выбранный 

предмет не на профильном, а на углубленном уровне. На элективные курсы в части, 

формируемой  участниками ОО, отведены в 10 классе -  7 часов, в 11 классе – 6 часов. 

 

 Элективные курсы: 

 

1) 1 час – Индивидуальный проект.  

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект». Он выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя (тьютера) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

в течении одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. В 2022-2023 учебном году будет преподаваться  в 10 классе, 

 1 час  реализуется в части формируемой участниками ОО и 1 час  во внеурочной 

деятельности  по решению педагогического совета. Данный предмет является  обязательным 

для изучения,  по итогам изучения данного предмета итоговая отметка заносится в аттестат 

среднего общего образования.  (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  

17 мая 2012 г. N 413 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ»). 

2) 1час – курсы по химии «В мире органических веществ» в 10 классе 34 часа по 1 

часу в неделю и «Основы общей химии» в 11 классе  34часов в  год, 1 час в неделю. 

Курсы выбраны для углубления знаний учащихся по предмету, курс является без 

оценочным 

3) 1 час-  курсы по физике « Физика в примерах и задачах» в 10 классе 34 часа по 1 

часу в неделю и «Решение задач по физике» в 11 классе  34 часов в  год, 1 час в 

неделю. Курсы выбраны для углубления знаний учащихся по предмету, курс 

является без оценочным 

4) 1 час –  курсы по математике  «Решение нестандартных задач по математике» и 

«Подготовка ЕГЭ математика». Курсы  рассчитаны на 38 часов в год  1 час в 

неделю в 10-11 классе. Курсы выбраны для углубления знаний учащихся по 

предмету, курс является без оценочным. 
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5) 1 час – курсы по русскому языку «Русский язык. Подготовка к ЕГЭ» и 

«Разноаспектный анализ текста и создание сочинения-рассуждения»». Курсы  

рассчитаны на 38 часов в год  1 час в неделю  в 10-11 классе. Курсы выбраны для 

углубления знаний учащихся по предмету, курс является без оценочным. 

6) 1 час – курсы по обществознанию. Курсы  рассчитаны на 38 часов в год  1 час в 

неделю в 10-11 классе. Курсы выбраны для углубления знаний учащихся по 

предмету, курс является без оценочным. 

 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ п. Дубки » 

2022 - 2023 учебного года 10  класс, 2023 - 2024 учебного года 11  класс. 

(универсальный профиль ) 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количеств

о часов 10 

класс 

Количество 

часов 

11 класс 

Количество 

часов  за 2 

года 

обучения. 

В 

нед. 

В 

год 

В 

нед. 

В год 

Русский язык и литература Русский язык Б  2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0 0 1 34 34 

Родная литература Б 0 0 1 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 170 5 170 340 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 136 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Астрономия Б 1 34 0 0 34 

Общественные науки 

 

История  Б 2 68 2 68 136 

 Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 0 0 34 

ИТОГО   27  27  918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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 Индивидуальный проект ЭК 1 34 0 0 34 

Русский язык и литература Элективный курс «Русский язык» ЭК 1 34 1 34 68 

Общественные науки Элективный курс 

«Обществознание» 

ЭК 1 34 1 34 68 

Естественные науки Элективный курс «Биология»
* ЭК 1 34 1 34 68 

Элективный курс «Химия» ЭК 1 34 1 34 68 

Элективный курс «Физика» ЭК 1 34 1 34 68 

Математика и информатика Элективный курс «Математика» ЭК 1 34 1 34 68 

Итого в части, формируемой 

участниками 

образовательных  отношений. 

  7 238 6 204 442 

Количество предметов из части, формируемой участниками образовательных  отношений,  определяется по заявлениям 
учащихся с согласия законных представителей (родителей), но не превышает допустимую учебную нагрузку при 5-ти 

дневной учебной неделе. 

ИТОГО   34 1156 33 1122 2278 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составило 2278 часов, 

что  не менее 2170 часов и не более 2590 часов, требуемых ФГОС СОО. 

* 
- час включен обязательную часть . 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

План внеурочной деятельности для 10 и 11 классов на 2022-2024 учебные года 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и является 

частью организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования, реализующей учебный план универсального профиля обучения психо-

педагогической направленности.  

                 Для усиления интереса обучающихся к педагогической профессии, поддержание 

мотивации к освоению педагогической деятельности во внеурочную деятельность 

введены курсы «Основы психологии», «Общая педагогика», «Практическая физика». 

          Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и организуется в 10,11 классах по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное:   

 духовно-нравственное:  

  социальное  

 Общеинтеллектуальное: 

 

 Направление  
Формы 

организации 

 10 класс 

 

   11 класс 

Всего часов  

за 2  года. 

ч/нед ч/год ч/нед ч/год  

Спортивно «Оздоровительная 1 34 1 33 67 
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оздоровительное.  физкультура» 

Баскетбол 1 34 1 33 67 

Волейбол 1 34 1 33 67 

 Духовно-

нравственное 
Современник 1 34 

1 33 
67 

Обще - 

интеллектуальное 

Индивидуальный проект 1 34 - - 34 

Основы психологии 1 34 1 33 67 

Общая педагогика 1 34 1 33 67 

Практическая физика 1 34 1 33 67 

Социальное 

 
Разговор о важном 1 34 

1 33 
67 

 Часы внеурочной деятельности  

 
9 306 

8 264 
570 

 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ, 

планируемых для использования в образовательном процессе обучающимися  

10-11 класса. 

10 класс 

Русский язык Русский язык 10кл Пахнова Русский язык и литература (баз) Учебник М., Дрофа,2020г. 

Литература Литература 10 кл Агеносов, Архангельский, М., Дрофа, 2019.  Литература 10кл Русская 

литература XIX века Архангельский  (углуб) Учебник Ч.1.2 Дрофа 

Математика Алгебра 10-11кл.А.Г.Мордкович.  М., Мнемозина 2020 

Математика Геометрия 10-11кл.Л.С.Атанасян, В.Ф.Бутузов, С.Б.Кадомцев, М.Просвещение 2020 

Физика Физика 10 кл  Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский,  М., «Просвещение», Физика 10 

кл, Грачев,  М., «Просвещение», 2020 

Информатика и ИКТ  Информатика и ИКТ , 10 кл. Н.Д. Угринович, М., «БИНОМ» 2011 

География Домогацких, Е. М. География : Экономическая и социальная география мира : в 2 ч. Ч. 2. 

Общая характеристика мира: 10-11 кл. М.:ООО «ТИД «Русское слово», 2019 

Биология Агафонова, Сивоглазов: Биология. Общая биология. 10 класс. Учебник. Базовый и 

углубленный уровни. «Дрофа», 2020 

Иностранный язык  

(английский) 

Spotlight» (Английский в фокусе) 10 кл. Ю.Е. Ваулина, Д.Дули. «Просвещение», 2019 

Иностранный язык  
(немецкий) 

Немецкий язык 11 кл.И.Л.Бим, Л.И. Рыжкова, Л.В. Садомова, М.А. Лытаева.Москва 
«Просвещение», 2012 

Химия Химия 10 кл.Кузнецова  М.  (баз)«Вентана-граф», 2020 

Кузнецова, Титова, Гара: Химия. 10 класс. Углубленный уровень. 

История 

 

История 10 кл. Торкунова, М., «Просвещение», 2020 

Всеобщая история с древнейших времен до конца XIX века 10 кл. Н.В.Загладин, 

Н.А.Симония, М.: Русское слово, 2012 
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Обществознание Обществознание 10 кл ( базовый) Котова, М, «Просвещение»  

Право Право 10-11 кл.Никитин А.Ф., «Просвещение»,2011.,  

Экономика Экономика, базовый курс, 10-11,Липсиц И.В., «Вита-Пресс», 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.Смирнов А.Т., Хренников Б.О., М.: 

«Просвещение», 2012 

Астрономия   «Астрономия .10-11 классы.Базовый уровень».под ред. В.М.Чаругина . М., 

«Просвещение» , 2017г. 

11 класс 

Русский язык Власенков А.И., Рыбченкова Л.М.Русский язык (базовый уровень), 10-11 Издательство 

«Просвещение», 2011 

Литература Михайлов О.Н., Шайтанов И.О., Чалмаев В. А. и др. / Под ред. Журавлёва В.П. 

Литература (базовый уровень) в 2-х частях.11 класс,  «Просвещение», 2011 

Математика Алгебра 10-11А.Г.Мордкович.  М., «Мнемозина», 2011. 

Математика Геометрия 10-11клЛ.С.Атанасян, В.Ф.Бутузов, С.Б.Кадомцев-М «Просвещение», 2011 

Физика Физика 11 кл  Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский,  М., «Просвещение», 2011 

Физика 11 кл, Грачев,  М., «Просвещение», 2020 

Информатика и ИКТ  Информатика и ИКТ 11 клН.Д. Угринович, М., «БИНОМ», 2011 

Биология Общая биология. 11 кл. В.Б.Захаров, С.Г.Мамонтов, Н.И. Сонин М.: «Дрофа», 2012 

География  Домогацких, Е. М. География : Экономическая и социальная география мира : в 2 ч. Ч. 2. 

Общая характеристика мира: 10-11 кл. М.:ООО «ТИД «Русское слово», 2019 

Иностранный язык  

(немецкий) 

Немецкий язык 11 кл.И.Л.Бим, Л.И. Рыжкова, Л.В. Садомова, М.А. Лытаева.  

Москва «Просвещение», 2012 

Иностранный язык (англ) Spotlight» (Английский в фокусе) 11 кл. Ю.Е. Ваулина, Д.Дули. «Просвещение», 2017 

Химия Химия 11 кл.О.С. Габриелян,  М. «Дрофа», 2011 

История История 11 кл, А.А.Левандовский, М.: «Просвещение», 2012 

История Всеобщая история с древнейших времен до конца XIX века 11 кл. Н.В.Загладин, М.: 

Русское слово, 2012 

Обществознание Боголюбов Л.Н., Городецкая НИ., Иванова Л.Ф. и др. / Под ред. Боголюбова Л.Н 
Обществознание (базовый уровень) 11 класс. «Просвещение» 

Право Право 10-11 кл. Никитин А.Ф., «Просвещение»,2011 

Экономика  Экономика ,базовый курс, 10-11,Липсиц И.В., «Вита-Пресс»,, 

 
 


