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I. IlosicauTEIBbHAA 3aNIMCKA
[TporpammMa 1o Kypcy BHEypOUHOH JesTenbHOCTH «O310pOBUTENbHAS QU3KYIBTYpa» Yepes3
NOJBMXKHBIE UTPHI 1-4 Kilacc pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanpubiM 3akoHOM PD «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparun» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— denepabHBIMKE TPEOOBAHUSIMHU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESIKICHUSAM B YaCTH MUHUMAITBHON
OCHAIIIEHHOCTH yueOHoro mnpouecca (npukaz MunoOpuayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKACHUH (eIepabHBIX TPEOOBaHUI K 00pa30BaTEeIbHBIM YIPEHKJACHUSIM B YaCTH MUHUMATbHON
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOro IpoIecca U 000pyA0BaHMs YI€OHBIX TTOMEIIICHUI);

— denepanbHBIM TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEeNbHBIM CTAaHAAPTOM HAYaJbHOTO OOIIETO
obpazoBanus (mpukaz Munoo6prayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBepKICHHH ¥ BBEJICHUU B
IeicTBUE (eepalbHOrO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOIO CTaHAApTa HAdadbHOTO OOIIEro
00pazoBaHUY);

— Ha ocHoBe npumepHOii mporpaMmbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKasi Iporpamma —
«ITonBuxxubie urpei» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOUYHOW MAESITEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio «O3mopoBuTeNnbHas (DU3KYIBTypa» MOXKET pacCMaTpUBAThCS KaK OJHA U3
cTyneHed K (OpPMUPOBAHHUIO 3J0pOBOrO0 00pa3za KHU3HU U HEOTHEMJIEMOM 4YacThlO BCETO
BOCTIMTATEIHbHO-00pa30BaTeILHOTO Ipoliecca B IIKosie. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha
dbopMupoBaHUe, COXpaHEHUE U YKPEIUICHHUS 3I0pPOBbsl MIIQ IIINX HIKOJIbHUKOB.

AKTUBHAsi JBUTaTelIbHAsl JESITEIIbHOCTh WMIPOBOTO XapaKTepa U BBI3bIBAEMBIE €O

MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMU YCUITUBAIOT BCe (DU3MOJIOTHUECKHE MPOLIECCHl B OPTaHU3MeE, YIIyqIIaloT
paboTy BCeX OpraHoB U CHUCTEM. BO3HUKamIIMe B UTPE HEOKUIAHHBIC CUTYAlUH MPUYYAIOT
JeTel 1enecooOdpa3Ho HCIMOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUraTE/bHbIE HAaBBIKU. B MOABMKHBIX
urpax co3faroTcsi HaumOosee OJIaronpUsATHBIE YCIOBUS I Pa3BUTHS (DU3MUECKHX KadyecTB.
VBIleUEHHBIE CIOKETOM UTPBbI, I€TU MOTYT BBIIIOJHATH C MHTEPECOM U MPUTOM MHOTO pa3 OAHU U
T€ )K€ JBUKEHHUSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urper moMoraroT peOeHKY pacIIUpsTh U YIIIyOJNSTh CBOW MPEICTaBICHHS 00 OKpYyKarolien
NEeHCTBUTENBbHOCTU. BBINONHSAS pa3inuuHble PoOiu, U300pakas pazHOOOpa3HblE ACUCTBUA, JETH
MPaKTUYECKH UCIIONb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX KUBOTHBIX, NTHIL], HACEKOMBIX, O SBJICHHSIX
IPUPOJIBI, O CPEACTBaX MEpPEABHKEHUS, O COBpEMEHHOU TexHuke. B mporecce urp cosmatorcs
BO3MOKHOCTH ISl pa3BUTHUSl peud, YIPAKHEHHsI B cdere W T.1. HapolHble MOABHXXHBIE WUTPbI
ABIIAIOTCS TPAJWLMOHHBIM CPEJCTBOM IMEJaroruku. VICIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakajcs
o0pa3 KU3HH JIOACH, NX OBIT, TPYA, HAIIMOHATBHBIC YCTOH, IPEICTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH,
MY’)KECTBE; JKeJlaHWe 00JaJaTh CHUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONH M KpPacOTOM
JIBUKEHUM; MPOSBIATh CMEKAJIKY, BBIACPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOJYMBOCTh, BOJIO U
cTpemiieHue kK nodene. (OcoOEHHOCTH MOABHKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, UIYTOK, 33/10pa; JIBUKEHUS] TOUHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECEJILIMM MOMEHTAaMH 3aMaHYUBBIMH U
TOOMMBIMUA ~ MJIQAIIUMHU  TIKOJFHUKAMU CUUTAIKaMH, JKepeObEéBKamu, moTemkamu. OHH
COXPAHSIIOT CBOIO XYJI0)KECTBEHHYIO TIPEJeCTb, OSCTETHUECKOE 3HAUEHHE U COCTaBJISIOT
[CHHEUIINH HETIOBTOPUMBII UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heans nporpammbl- Co3nanne Hanbosiee 0JaronpusSTHBIX YCIOBHM 1711 (hOPMHUPOBAHHS
y MIIQJIIIUX MIKOJHHUKOB OTHOIICHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HU KaK K OJHOMY M3 TJIABHBIX
nyTel B JOCTHKEHHUH ycIexa.

Henu u 3amaun nporpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH MO CIIOPTHUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampaBlieHUI0 «[loaBUXKHBIE WIPBD» COOTBETCTBYIOT LEISIM M 3ajadyaM
OCHOBHOI 00pa3zoBarenbHON porpaMmel, peanuzyemord B MAOY COIL Ne5 r. JIaObITHAaHTH.

[eablo peanu3anuy OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM IMPOTPaMMbl  HAYITLHOTO  OOIIEro
00pa3oBaHusT SBISICTCSI OOECTICUEHHE TUTAHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB TIO JIOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
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HavaJIbHOM 00111e00pa30BaTENIbHON IIKOJbI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHHWM, HABBIKOB W
KOMIIETEHIINH, OINpeesseMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOLIECTBEHHBIMHU, IOCYAApCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMH M BO3MOXKHOCTAMU PEOEHKAa MIIAIIIErO IIKOJBHOTO BO3pAcTa, MHIMBHIYATbHBIMI
0COOEHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3I0POBBS.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHHW Ha4yaabHOTO OOIIEro OOpa30BaHMS PELIAIOTCA
CIIELYIOIINE 3a1a4H:

» CTaHOBJIGHME OCHOB TPAXKIAHCKOH  WAGHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS
00ydJaromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3alud CBOEH
NESITeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LIEJIM U CIEJ0BAaTh UM B Y4E€OHOM IESATEIbHOCTH,
IUIAHUPOBAaTh  CBOK  JEATEIIBHOCTb,  OCYILECTBISATH €€  KOHTPOJIb U OLEHKY,
B3aMMO/ICIICTBOBATH C IIEIarOrOM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IIpOILECCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE U BOCIIUTaHHE 00yJaromuxcs,
IPEIyCMATPUBAIOIIEE IPUHATHE MMM MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HaI[MOHAJIbHBIX LIECHHOCTEM;

» yKperuieHue (pU3NIECKOro U JyXOBHOTO 3J0POBBS 00yJarOIINXCSI.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOUYHOW MAESITEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpasieHuto  «lloxBukHBIE WIpBI» COCTaBiI€HAa B COOTBETCTBUUM C  BO3PAacCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU OOYYaroIIMXCsl U paccuMTaHa Ha mpoBeaeHue 1 daca B Hemenmto:1kmacc — 33
yaca B roj, 2-4 xmnaccel -34 yaca B rog. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH AESITEIBHOCTH
oTBOAUTCS 1 wac B Hemento, mporpamma paccuutaHa Ha 135 yacoB. Cpok peanuzanuu
IporpaMMel: 4 roaa

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOM 1eAITeJIbHOCTH

®opMbl yuyeTa 3HAaHUN M YMEHHH, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOLIMX MaTEPUAIOB JJIsl OLICHKU
IUIAHUPYEMBIX pE3YJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JesATenbHOCTH. KoHTpons u
OIICHKA PE3yJIbTATOB OCBOEHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKHU U
CoJlepKaHusl u3ydaemMoro pasnena. [I[poayKTUBHBIM OyIeT KOHTPOJIb B MPOIECCE OpraHU3alud
CIenyIomuX (opM AESITENbHOCTH: BUKIMOPUHDL, KOHKYPCbl, POJleble Upbl, 8bINOJIHEeHUe 3a0aHUl
COPEe6HOBAMENbHO20 XapaKmepd, OYEeHKA YPOGHS pe3VIbMmamos OesamenbHOCmu (3HaHue,
npeocmasienue, oeamenbHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezyriemamuenocmo yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

1 knacc (33 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO OBEIEHUS B MECTaX MPOBECHUS MOABUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
HOJBM)KHBIX U VIS 30POBOT0 00pa3a KU3HU.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommexke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «Boiku, 3ai11bl, JIUCHD».

o Kommnekc OPY B aBmxenunn «Munika Ha nporyike». Urpa «Measenn u muéns». Urpa
«Y menBenst BO 60py».

e Kommnekc OPY B kxonoHHe no ogHoMy B aABMkeHUU. Urpa «Bropoit numHuii». Urpa
«Kpackm».

e VYnpaxsenus c npenmeramu. Urpa «OTtrazgaii, ueii ronoc?». Urpa «'ycu — nedenum».

e Kowmmnekc OPY B aBuxkenunu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3al1Ibl, TUCHD.



e Kowmmnekc OPY c npeameramu. Urpay» «Tperuit mumnuii». Urpa «umxy, xényam,
opexm».

Hrpwl ¢ mssyoM. (6 yacoB)
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAUHALMU ABMKEeHUH. [lepekarsl msua. Kommuieke OPY ¢
MsaoM «Mstunky». Urpa «Msid o moiry».
o PasButue rinazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya msiua. Meranne msga «Krto
MeTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «berynsl 1 metaTenn.
e VYKpelsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBILII] PYK U IUIeYeBOro nosica. Mrpa
«Ilepenaua msa4a B komoHHax». rpa «I'oHKa Msideit».
e bpocku u nosia Ma4a. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IloaBuxHas neiaby.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO € ITPaBHJIaMHU JbIXaHHS BO BpEMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE O0YUEHUS PBDKKAM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexke OPY «Cxkakanoukay. rpa «[Ipsiraromniue BOpOOBIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxkHeHu#i ¢ JyIMHHOM ckakaiikol «Bepéoukay. Urpa «¥Y moukan.Urpa
«JIsarymara u maris».
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoiaHbikoy». Mrpa «3epkaiioy.
o Kommnekc OPY co ckakankoil «JIyunkn». Irpa «Bplilie HOKKH OT 36MIIN».
Hrpb1 maJioii moaBUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HaUYCHUE JUTS 37J0POBbS U XOPOIIeH yIEObI.
VYpaxknenus 1 GOpMUPOBaHUSI TPABUILHON OCAaHKH, YKPETJICHUS! MBILIEYHOTO KOpCeTa.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kowmmnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHui «PoBHas cinHa». Urpa «KpacHblii, 3€1EHBIIN.
Urpa «ATbIUHUCTBIY.

o Kowmmekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3ny.
e VYIpaxKHEHMs I UCIPABICHUS HApYLIEHUH OCaHKU U Iutockocronus. Mrpa «Jleraer —
He netaet». Urpa «KomHa — TpOMMHKA — KOYKH.
e T'mMHacTHUECKHE OCTPOCHUS, pPa3MbIKaHMUsI, (GUTYpHAS MApPIITHPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €r0 BIUSHHUE Ha opraHnu3M. [lepBas momoIs mpu 0OMOPOKEHHUH.
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Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOB.
e Urpa «Kiy0 JensHbIX HHXEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
o MUrpa «l'oHka ¢ maiibamm.
e MUrpa «Yepenaxum».
Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBwiIaMu nposeaeHus scrader. [Ipodunakruka qeTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas actadersl.

e Dcradera c npeqmeTamu (Ms4yaMu, 00OpydaMu, CKaKaTKaMu)

e DcradeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M TUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopnbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIFOICH.
Ilpakmuueckue 3anamus.

e PasyuuBanue HapoanbsIx urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponssIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa «30510TbIe BOPpOTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpwl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MMacHOTO MOBEICHUSI MPU MTPOBEACHUHT
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexe OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa
«CoBymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOOBI»
o Kommexc OPY B amwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

e Kowmmiekc OPY B kojoHHE 110 01HOMY B BHX)eHHH. Mrpa « BpI30B HOMEPOBY

Hrpa «IlycToe mecTo».



VYnpaxuenus ¢ npeqmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommexe OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». rpa «BopoObH-IONPBHITYHUUKIY.
Hrpsi ¢ nppekkamu (44aca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKE O€30M1ACHOCTH MPH MIPOBEAECHUH UTP C MPBIKKAMH.

[IpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHAIIMY IBMKCHUH B TIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kommuekec OPY. Urpa «Canku Ha omgHOM HOTe». Mrpa «BopoOymikm.
o Kommnekc ynpaxuenuil ¢ AnmuHHON ckakankoi. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo Bblmie»
e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B mpuceae». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloimaii narymxky». Urpa «IIpsixku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsbl ¢ mssuoM (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI MIPU UTPAX C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHanuu asmxeHuil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHusd. [lepenada mssua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coent msu»

e VYKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYIIT; MBIIII] PYK U IUIeYeBOro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTcs Hazaay. Urpa « Ckopelii moe3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIC MsAYa B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto camblii metkuit». Urpa «He ynmyct Mstu».
Hrpsl masioii moaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna 1mo TeXHUKE 0€30MaCHOCTH TIPH MPOBEJACHUN UTPHI MAJIOH
IIOJIBUYKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuil «PoBHas cinHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BENMKaHbD».
o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Meika». Mrpa «Pyueek».
e VYhpaxxHeHus JJIs1 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCAaHKU U 1u1ockocTonus. Urpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKalIKn.

o T'umHacTHuUecKHEe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, GUTYypHAS MapIIMPOBKA.
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Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4T0 U3MEHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €ro0 BIUSIHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e301acHOro MOBEICHUS TPH
KaTaHWUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTPYKTaX MO TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e Urpa «JlenuMm cHEXHYIO 6a0y».
e MUrpa «JlemuM cKa304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3na.
e MUrpa «Ha ogHoil bIKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOrO NOBEIEHUS IPU MTPOBEIEHUH dcTader
Croco0Os! nenenus Ha koMagael. CUuTaIKu
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Becenble cTapThl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e Dcraders «Pak maturcs Hazan», «CKOPHIN MOe3I».
e DOcraderpl «YeMUOHBI CKaKAIKN», «BbIOHBIY.
e Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO.

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust U3y4eHUs M OpraHu3aliy Urp. 3HaMeHUThbIe COOMPATENIn U OPraHU3aToOPhl UIp.
Hrposast TepMHUHOIIOTHA.

Ilpakmuueckue 3anamus.
o PasyuuBanue HaponssIx urp. Mrpa «beryHok»
o Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»
e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kiaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)



Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MacHOCTH. 3HaUEHUE Oera B )KU3HU YEIIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlyumine nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00IACTH, IIKOJIBL.

IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY nns ykpemienus Mol Hor. Urpa «3melika». Urpa «HeaHok».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH u nramkm»
e Kowmmnekc OYP B asuxkenuu. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBannbie
nsaTHamkny. Urpa «Kpyrosbie nsiTHAIKIY
e Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 og1HOMY B iBHkeHHH. Mrpa «Kpyroseie narHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsl ¢ mssyoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MAaCHOCTH MPHU UTPe ¢ MsTdoM. PazyunBaHue cUUTAIOK.

Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommuekc OPY ¢ 6onprimmu msigamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanue msiday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
e Kommnekc OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa «Bwibeit Msau u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropo».
e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonanu B nensy». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpwl ¢ nppixkamu (5 4acos)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JI1s1 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh MPbITATh.
Buns! npeikkoB. PazyurBanue cuuraox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «/lenyimka — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexkec OPY. Urpa «llerymunstit 00it». Urpa «bopbba 3a mpbDKKI».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHoit HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTEnbHOCTD. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpeneHHoe IBUKEHUE.

Hrpa «Ilepemena mect».
e Kowmmnekc OPY nmns npaBuiibHON OCaHKH, pa3y4MBAHUE CUUTAIIOK.
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Urpsr «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOI. OCTOPOXKHO JIEI.
3arajku M MOCIOBHULBEI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHEXXKHOTO ropoaKay.
e MUrpa «JlenmuMm cHErOBUKaY.
o HUrpa «MeTKoH CTpEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMU CIOCO0AMH KOMaH]I Ha TPYIIIbI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Ilepenan — camuck», «Ms4 cpeaaemy», «IlapamrtoTucTs», «CKakanka moj
HoraMm», «Tadkay.
e DOcradera «Yemnounslii 6er», «Ilo nemnodkey», «Bri3oB HOMEepoBY, «Jlopoxkny, «lllapux
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 60mb1110i1 Msa Biepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepegaua msua B kosioHHe», «[loe3ny.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyibTypa. Opranuzanus U NpoBeJeHHe Urp Ha
npa3IHUKaX.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openkn".
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «['ycu - nebeam»
o PaszyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Mortansmuns»
o PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumienn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpwl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHnn moABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI ACICHHs] HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUNUTATIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY B asmkenuu. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memoyeky.
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstaukey. Urpa «JIoBkue pedsitay.
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIartHamxku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th. CriocoOs! epenaun Ms4a; nepedpocka Msdeit Ipyr Ipyry B MIEpeHTax.

Ilpakmuueckue 3auamus.
o Kommnekec OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B ienTpe». Urpa «Mstia cpenHeMy».
e Kommneke OPY ¢ 6omprmmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOoTHUKIY.
o Kommnexkc OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, ko 6pocun»
Urpa «3amuimait Bopotay.
e Kommuekec OPY ¢ msuamu. Urpa «[logsuknas nenb». Mrpa «OOroHu Msay.
Urpa «Msiu B IeHTpEY.
Hrpsi ¢ nppEkkamu (S 4acos)
Teopus. lpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHHS B MECTAaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cCuuTasoK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3ai1ibpl B oropoe».
o Kommnexkc OPY. Urpa «lumku, sx&rynu, opexu».Mrpa «Oenbie Measenn.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa mauioit noaBuzkHocTH (6 4acoB)
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Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUSI B MECTaX MPOBEJCHUS MOABUKHBIX UTP. MHCTpYKTax
no Th. PazyunBanue pudm 1151 IpOBEICHUS UTP.

Ipaxmuueckue 3auamusi:
o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». rpa «Uto U3MEHHUIOCH? .
Urpa «Haiiau npeamery.
e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, kto ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
o Kommnexec OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE).
o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». rpa «CanoBHHK.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS

IIpU KaTaHUHW Ha JIbDKaX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHne monepeMeHHOro ABYXIIaXKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecTon.
e Urpa «KTo manmpime» (Ha JpDKax).
e Urpa «bbICTpPBIN JTBDKHUK.
Acraderts (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOro MOBeIeHUsI py mpoBeaeHuH dctadet. MacTpykTaxk mo Th.
Crnioco0nI neneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHNE CUnTaoK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «X0ap0a 0 HAYSPUYCHHON JTHHUMUY, C JJOCTaBaHWEM TOJIBIXKHOTO Mstua, «KTo
MepBBI?», acTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHreM U TIepeNie3aHnueM, IMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MO/ HOTaMu.
e DOcradera c npenMeTamMu (CKaKaJlKH, MS4U, O0OpyUn)

Hapopnsbie urpsi (5 4acos)

Teopusa. TpaguMOHHBIE HAPOHBIE NTpa3JHUKU. KaneH apHble HApOIHbIE TPa3HUKH.
Knaccugukarus HapoJHbIX Urp.
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HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa '""Maseunna - kojieduHa'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "badku''.

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecnedyeHre MPOrpaMmMbl: MIId, CKaKaIKu, 00pydu,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAaKeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEUKHU, CTEHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecnedeHue MPOrpaMMbl: Urpbl, 3cTadeThl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTAINIKU, 3aTaJIK1, CTUXU, KPOCCBOP/IBL, SKCKYPCHH, TIOCIIOBUIIBI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIleUaNINCTaMu, HApOIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 METONLI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3INYHbIE METOABI O0yUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuana;

e HANJIAMHBIC: I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUs WLIIOCTPATUBHOIO MaTEpUaa;

e MPAaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHHE HOBBIX UTP: UT'PHI HAa CBEKEM BO3JIyX€E Ha MIKOJIHHOM
CIOPTUBHOM IJIOIIAKE, 3CTa(EThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

HIIL1anupyemMsble pe3y/ibTaThl OCBOCHUS KypCa BHEYPOYHOH AeATEIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH IIPOIPaMMbl BHEYPOYHOH JEATENBHOCTH 10
CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAPABJICHUIO SIBISIETCS (POPMHUPOBAHUE CISAYIOIUX YMEHHUI:

o LEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS HA MUD;

o OpUEHTAllMsl Ha YycleX B Yy4eOHOW JesATeNbHOCTM W TIOHHMaHUE €ro
MPUYNH;

o CIOCOOHOCTP K CaMOOIIGHKE Ha OCHOBE KPHUTEpPHUS  YCHEIIHOM
JesATEIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOLIECHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIIAIIAX YBAXEHUS U JOOPOKENATETHHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIH U COTIEPEKUBAHHUS,

o MPOSABIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJIOJIO0HEe U  YHOPCTBO B
JOCTHKEHUH TTOCTaBJICHHBIX 1ENIeH;

o OCBOCHHME MOPAJIbHBIX HOPM TIIOMOIIM TEM, KTO B HEW HY>KIaeTcs,
TOTOBHOCTHU MIPUHSITH HA Ce0SI OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTUBALMU JIOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTHM K IPEOJOJICHUIO

TPYOHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruii COBIQJaHUS W  YMEHUs
MOOMJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3MUYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;

o OCBOEHUE MPaBUJI 37J0POBOT0 U O€30MaCHOr0 00pasa KU3HU.
MeranpeaAMeTHBIMM pe3yJbTaTaMH MPOTPaAaMMbl BHEYPOUHOU JIEATEIHHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY  HalpaBJIEHUIO aBisieTcss  (OPMHUPOBAHME  CIEAYIOMIUX

YHUBEpCaIbHBIX yaeOHbIX nercteuil (Y'Y ]]):
1. Pezynamuensie YY/I:

° YMEHHUS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JICHCTBHS,

° TUTAHUPOBAHUE OOIIIEH 1eNT U TYTH €€ TOCTHKEHUS;

o pacmpenenenue GyHKIUN U pOJIeH B COBMECTHOM JCSITEIIBHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3perieHrue KOH(IUKTOB;
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L4 OCYHICCTBJICHHUC B3AUMHOI'O KOHTPOJIA;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJACHUS M  TOBEJACHUsA TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

° MIPUHUMATH U COXPAHSTH y4eOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAHUPOBAaTh CBOM JICVCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJICHHOM 3aayeid v
YCIOBUSMU €€ peanu3anuu;

° YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TNpaBW/a B IUIAHUPOBAHWU UM KOHTPOJE
croco0a perieHus;

° aJIEKBaTHO BOCHPUHUMATH MIPEUIOKEHUS U OLIEHKY YUYUTENEH, TOBAPUILIEH,
poauUTENEH U IPYTUX JIFOJIEH;

° pasznuyaTh Croco0 U pe3yabTaT JCHCTBUS,

° BHOCHUTHh HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHUBBI B JICHCTBUE IMOCJE €r0 3aBEpIICHUS

HA OCHOBE €ro OICHKM M YyuéTa XapakTepa CJIEITaHHBIX OMIMOOK, HCIOIb30BaTh
MPEJIOAKEHUS U OLEHKH JJISl CO3/1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yibTara.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJAUTH JOMOJHUTEIbHYI0 UHPOPMAIHUIO IO
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, HUCIONb3ys TOMOTHUTEIbHYIO JIUTEPATypy, CBOW KU3HEHHBIH
OIIBIT;

e repepabaThIBaTh MOJIYYCHHYIO HHPOPMAIUIO, AeTaTh BHIBObL;

e 1peoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIIMIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTyIO: TIpeaiaraTh
CBOM TpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX WTD;

¢ YCTaHAaBJIMBATh NPUYUHHO-CJICICTBCHHBIC CBA3U.

3. Kommynuxkamuenste YY/I:

o B3aMMOJICIICTBME, OpHUEHTalus Ha NapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepaus (B KOMaHIHBIX BUIAX UTPHI);

o a/JIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEICTBA [UISl PEIICHUS
Pa3IUYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a71a4;

° JIONYCKAaTh BO3MOKHOCTbh CYILECTBOBAHUS Y JIOJAEH Pa3IUYHBIX TOYEK
3pC€HHUA, B TOM 4YMCJIIC HC COBIAJAIOIIUX C €ro COGCTBCHHOﬁ, U OPHUCHTUPOBATHCA Ha
MO3UIMIO TapTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMO/ICHCTBUY;

o YUUTBIBATh PAa3HBIC MHCHHA U CTPCMUTLCA K KOOpAWHAIHU PA3IUYHBIX
MIO3ULIUHA B COTPYJHUYECTBE;

o (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE H TTO3HITHIO;

. JOTOBAapUBAThCS W TPHUXOTUTh K OOIIEMy pEIICHHI0O B COBMECTHOM
NeSITEIIHHOCTH, B TOM YHCIIC B CUTYalliH CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMCCTHO JOTOBAapUBATLCA O IIpaBHJIaX OGH.IGHI/I}I U IOBEACHUA U
CIICZIOBATh HM;

o YYUTHCS BBIIOIHATE PAa3JIMYHBIE POIU B IPYIIIIE.

O300posumeinsvhble pe3ynbmamol NPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0eAMEIbHOCHIU:

[lepBocTenIEHHBIM pE3YIBTATOM pEATU3allUM MIPOTPAMMbl  BHEYPOUHOW JAEATEIbHOCTH
SIBIISIETCS (PM3MUECKash MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHUA,
BBICOKUH YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, HHTEIUICKTYaIbHOE
pasBuTHE

. JABUTATEIbHASl TOJrOTOBICHHOCTh KAaK BaXKHBIA KOMIIOHEHT 3J0POBbS
y4anmxcs;

o pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOCHHE MIPABHJI 3I0POBOTO U OE30IIACHOT0 00pa3a KU3HH;

o Pa3BUTHUC IICUXUUCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KAaUCCTB;
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o MOBBIIICHUE COLUATBHONW U TPYJAOBOW aKTHBHOCTH; TUIAHHPOBATH 3aHSATHUS
(bu3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXKHUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
MCIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (DU3HUECKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHHU30BbIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABH)KHBIE UTPBI;

o BszaumopeiicTBoBaTh CO CBEpPCTHHKAMHM IO TpaBUJIaM  IPOBEJEHUS
MOJIBWKHBIX UTP M COPEBHOBAHUI;

MPUMEHSITh KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKA U YMEHUS Pa3IMIHBIMU CIIOcO0aMHu,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOIIUXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBHUSX.

TpeGoBanusi kK 3HAHUSIM M YMEHHSAM, KOTOPbIe J0JI’KHbI IPHOOpecTH o0y4yaromuecs: B
npouecce peajin3allil  MPOrpaMMbl BHEYPOYHOI 1eTeJbHOCTH

B xome peanmmsanus mporpaMMbl  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH II0  CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIILHOMY HAalpPaBICHUIO 00YyYaroluecs JOKHbI 3HATh:

o OCHOBBI UCTOPUH Pa3BUTHS MOJABUXKHBIX UTp B Poccuy;

o nearoruyeckue,  (PU3MOIOrMYecKue ¢ TICUXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHUs JTBUTATEIHLHBIM JCHCTBHUSIM M BOCITUTAHUS (PU3NIECKUX KAUECTB;

o BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS MHJIMBUIYaJIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTHU
MIOCPEJICTBOM PETYISIPHBIX 3AHITHI;

o WH/IMBUYaIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHUEM Al TUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIuIeH!s 3/I0pOBbs U MOBbIIIEHNE (PHU3HUUECKOM MOArOTOBIEHHOCTH;

o MpaBWwia JIMYHOW TUTUEHBI, MPO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma W OKa3aHUS
JOBpaueOHO MOMOIIN; BIMSIHUAE 37J0POBbS Ha YCIICUIHYIO YUeOHYIO JesITeIbHOCTD;

o 3HauYeHUE (QUINYECKUX YIPAKHEHUH [JIsI COXpAaHEHUS M YKpeIUIeHUs
310pPOBBS;

J015KHBI YMeETh:
aJICKBaTHO OIIEHUBATH CBOE MOBEJICHNE B )KU3HEHHBIX CUTYAIIUSX;
OTBEYATh 3a CBOU MOCTYIIKH;
OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HUITMIO B CUTYallMH BHIOODA;
° TEXHUYECKH TIPABWJIBHO  OCYIICCTBJISATH JIBUTATEIbHBIC  JECHCTBUS,
UCIIOJIb30BaTh KX B YCJIOBHUSIX COpPEBHOBATENBbHOM JEATEIBHOCTH M OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. MPOBOJIUTh  CAMOCTOSATENBHBIC 3aHATUS 10 PA3BUTHIO  OCHOBHBIX
(GU3UYECKUX CTTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUK OCAHKH U TEIOCIOKCHHUS,

. pa3padarbIBaTh WHIMBHIYaTbHBIN JBUTATEIbHBIA PEXHAM, MOAOUPATH U
TUTAHUPOBATh (PU3HUYECKHE yIIPaKHEHMS,

o YIpaBIATh CBOMMH SMOIMSIMHU, 3(P(PEKTHBHO B3aMMOAEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJETh KYJIbTYpOil OOIICHNUS;

o coOmroiaTh TpaBuiaa 0€30MacHOCTH W TPO(HIIAKTHKHA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUSAX (U3NYECKUMHU YIPKXHEHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO TMOMOIIh NMPU TPaBMax H
HCCUYACTHLBIX ClIy4dasX;

. MOJTb30BAThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTApEM "
000pyTIOBaHUEM.
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IV. TemaTuveckoe mJiaHupoOBaHUE

1 kJaace

Ne II/II| HammenoBanme | Tema sansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pas3aesia (undposbie)
YacoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 OuskynsT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1 hitps://www fizkult-
3 Kommiexc OPY B nBmxeHnu 1 ura.ru/mobile_game
«Mumika Ha nporyJikey. Urpa «¥Y
MeZBes BO O0Opy».
4 Hrpa «Bropoii TuirHA. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «lnmiky, xényau, opexmy.| 1
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Ms4 o nomy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
8 [lepexats! msua. Kommnexc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 yacos © MAIOM «MATHK. ura.ru/mobile game
9 Hrpa «MeTtko B 1ienb». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTeIN.
10 Urpa «Ilepemada ms4a B 1
KoJioHHax». Urpa «'oHka
MsTUeh».
11 Hrpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «ITonBrokHAS IETHY. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «Ipsiratonue 1 Ou3KyIbT. Ypa
NMPBIKKAMHA BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «VY nouka». Urpa 1

«JIsrymara u namis».
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

15 Hrpa «3epkaiioy. ura.ru/mobile game
16 HUrpa «Bplie HOKKH OT 3eMIIH.
17 Hrps1 manoi Ou3KyneT. Ypa
NOABUKHOCTH
Urpa «ATBIHHUACTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Urpa «KpacHslit, 3en1EHBII.
S yacoB HUrpa «Iloe3m».
19 Hrpa «KomHa — TponmmHKa —
KOUKH».
20 Urpa «IlocTpoeHme B mMIEPEHTY.
21 Urpa «Kto OpicTpee BcTaHeT B
KpyI».
22 3umHue 3a0aBbl | Mrpa «["'OHKM CHEXHBIX KOMOBY. OuskynsT. Ypa
23 3 waca Hrpa «Ms 13 kpyra». hitps://www.fizkult-
24 Urpa «I"onka c maitbamm. ura.r/mobile_game
25 Icradernl 3HAKOMCTBO C TIpaBUIAMHU Ou3KyIbT. Ypa
poBeneHus dcTagerT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scradersl. ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(MsTgamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". ®uskynet.Ypa
HapPO/HbIE UIPBI
30 5 yacos HUrpa «30510TEIE BOpOTA» https://www.fizkult-
31 Hirpa (o ura.ru/mobile game
32 Hrpa «3010TEIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapna'.
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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2 KJjacc

Ne HaunmenoBanmne | Tema 3ansiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
n/m pasaena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIe
pecypchl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Bopons! u BOpoObn» 1 OuskynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Copymikay. 1 ura.ru/mobile game
3 Urpa «JleHb 1 HOUBY. 1
4 Urpa «BsI30B HOMEpOB» 1
5 HUrpa «/IBa Mmopo3a». 1
6 Urpa «BopoOymikm». 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha OHOW HOTE 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbLKKAMM
8 Urpa «KTo BbIIIE» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile game
9 Urpa «[IMHIBUHEI C MAYOMY. 1
10 Hrpa «Ilo¥imaii IarymKy». 1
11 | Urpsi c mayom | Urpa «Cseunn». 1 OuskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4acoB Urpa «Ilepenan — cagucey. 1 ura.ru/mobile_game
13 Hrpa «OXOTHUKH B YTKW». 1
14 Urpa «Pak natutcs Hazamgy. 1
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15

Hrpa «KTo caMblii METKHID.

16 Hrpa «He ymyctu msa»
17 Hrps1 magnoit Hrpa «Kapauky 1 BeTUKaHbD). ®OuskynbpT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komka v MpIkay. ura.ru/mobile _game
4 yaca
19 Hrpa «HeMIMOHBI CKaKaJTKW.
20 I'mMHACTHYECKHE TIOCTPOCHHUS,
pa3MbIkanus, purypHas
MapIIupoOBKa.
Urpa «I[locTpoeHne B mepeHry».
Hrpa «Ha HoBoE MecTo». Urpa
«JlabupunT». Urpa «YUro
U3MEHUIIOCH?»
21 | 3umnumue 3a0aBb1 | Urpa «JlemnM cKa309HBIX TEPOEBY. ®uskynet.Ypa
4 gyaca https://www.fizkult-
22 HUrpa «Jlenum cHEXHYIO 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble noe3ga».
24 Hrpa «E3ma Ha epexaiHbIX»
25 Acradersl Ocradetst «ber cOpOKOHOKEKY. OuskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocragets! «ber o koukam, ura.ru/mobile_game
27 Ocradetsl «Pak maTUTCS Ha3amM»,
«Cxopblii moe3my.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKaIKN,
«BbIOHBD).
29 Ocradersr «CTpexosbl», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Hrpa «Yexopaa» ®uskynbpT.Ypa
HAPO/JHBbIE UTPBI
https://www.fizkult-
31 Hrpa «beryHok» D

5 gacoB
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32 Hrpa «BepéBoukay 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Urpa " lenymika - canoxHUK". 1
3 kaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsiTusi Kou-Bo DJ1eKTPOHHBIE
nm pasagena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTesbHbIE
pecypchl
1. Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 OuskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 qacoB Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unuH 1 OTamKkm 1
4. Urpa «KpyroBsle naTHAILIKA» 1
5. Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTUT 1
JBOUX»
6. | Hrpsel ¢ mguom | Urpa «CBeun CTaBUTHY» 1 Ou3KyIbT. Ypa
5 gacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4mK KBEpXy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Hrpa «JleTyumii Msa». 1
9. Hrpa «3ammumaii Topom. 1
10. Urpa «Ilonaam B emby. 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «/lenymika — posxok». 1 OuskynsT. Ypa
NPbLKKAMH
5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku 1 KoT». 1
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13.

Urpa «Ilepecenenue aarymex».

14. Hrpa «boprba 3a IPBDKKI.
15. Hrpa «KTo nepBoIiA?».
16.| Hrpsl manoii Urpa «Ilepemena mecT». OuskynsT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4YacoB HUrpa «3anpeuieHHOE TBUKEHUE. ura.ru/mobile_game
18. HUrpa « Mope BomHyeTCs».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Hrpa «Kpackmy.
21. Hrpa «Ilepemena mect»
22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa «CTpouM KpemocTh. ®uskynet.Ypa
3 gaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii CTpenok». ura.ru/mobile _game
24, Hrpa «JlemuM CHETOBUKAY.
25. AcradeTsl Ocradersr «[lepengan — cagucoy» OuskynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka 1o HoraMm». ura.ru/mobile _game
27. Ocradera «BrI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «Yenmnounslit 6er», «Ilo
LIETIOYKEY.
29. Ocradera «Benepko ¢ Boaoi»,
«HuTky HamMaTeIBaTH.
30. Ocradera «KaTu 0OJIBIION MY

BIIEpEIN CeOs».
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31. Hapoansbie Urpa «['ycu - nebeqm» 1 Ou3KyIbT. Ypa
UT'PbI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Hrpa "T'openxu". 1 ura.ru/mobile_game
33. Hrpa « MOTambITAIIED 1
34, Hrpa "Murmmenn". 1
4 kaacc
Ne HaunmenoBanme | Tema 3ansiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
1/ pasaena (uudposbie)
YacoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcsl
1. Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek. 1 ®uskynbpT.Ypa
5 gacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomarmamm» 1 ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «'opomox». 1
4, Hrpa «JloBkue pebdsray. 1
5. Urpa «lIsaTHAILIKK B KPYTY». 1
6. | Hrpsel c mauom | Urpa «Msu cpegaemy». 1 ®uskynbpT.Ypa
5 gyacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4 B ieHTpE». 1 ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Ms14 — coceny». 1
9. Urpa «Ortranaii, kro Opocu. 1
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe». 1
11. HrpsI ¢ HUrpa «3aiiup! B oropoaey. 1 OuskynsT. Ypa
NPbIEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Hrpa «Tyma- oGpaTHOY. 1 ura.ru/mobile_game
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13.

Hrpa «Oenbie MeaBeam.

14. Hrpa «Kapycemmy.
15. Hrpa «JIloByrmkay.
16.| Hrpa majoii Urpa «Uto u3mMeHHII0Cch?». ®uskynet. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacon Urpa «Kto manbire 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Hrpa «Tounsrit Tenerpady.
19. Urpa «Habmromarenm.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapTbI».
21. HUrpa «Ilyctroe mecto».
22.| 3umnume 3a6aBb1 | Urpa « CHEXXKOM IO MAYY». OuskynsT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo manbmie» ura.ru/mobile game
24. Urpa «BBICTpPBII TBIKHUKY.
25. Acradera «Kto mepBbIii?», scTadera mapamH. Ou3KyIbT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
26. Ocraders «Xoab0a 1o ura.ru/mobile_game
HauyepUYEHHOMN JTMHUNY, C
JOCTaBaHUEM TOJIBHYKHOTO MsUa.
27. Ocraderta ¢ Ja3aHUEM U
nepeJie3aHueM,
28. Ocradera JUHCHHAS ¢ IPbDKKAMH,
¢ 0erom BOKpYT THMHACTUYECKOH
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA IO
HOT'aMK».
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, MI4H, 00py4H)
30.| Hapoansie urpsl | Urpa «Canku ¢ joMmom» OuskynsT. Ypa
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31.

32.

33.

34.

5 gacoB

Hrpa "Camku'".

Hrpa "ManednHa - KojieunHa'.

Hrpa "Kopmryn".

Hrpa "babku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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