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Пояснительная записка. 

 
Учебный план МАОУ «СОШ п. Дубки» основного общего образования для 

учащихся 5-7 классов  на 2023-2024 учебный год разработан с учётом  федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования и 
федеральной образовательной программы основного общего образования , в 
соответствии нормативно-правовыми документами федерального, регионального и 
муниципального уровня: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  
«Об образовании в Российской Федерации» (части 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6  
статьи 12);  
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  
от 16 ноября 2022 года № 993 «Об утверждении федеральной  
образовательной программы основного общего образования»;  
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  
от Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»;  
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  
от 18 июля 2022 года № 568 «О внесении изменений в федеральный  
государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 
мая 2021 года № 287»;  
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  
от 8 ноября 2022 года № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»;  
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22марта 2021 года 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»;  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  
от 6 сентября 2022 года № 804 «Об утверждении перечня средств обучения и 
воспитания, соответствующих современным условиям обучения, необходимых при 
оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий 
государственной программы Российской Федерации «Развитие образования», 
направленных на содействие созданию (создание) в  
субъектах Российской Федерации новых (дополнительных) мест в  
общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры общего 
образования, школьных систем образования, критериев его формирования и 
требований к функциональному оснащению общеобразовательных организаций, а 
также определении норматива стоимости оснащения одного места обучающегося 
указанными средствами обучения и воспитания»;  
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  
от 2 августа 2022 года № 653 «Об утверждении федерального перечня  
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электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального образования , основного общего, среднего общего»; 
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  
от 21 сентября 2022 года № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего основного общего 
среднего общего образования организациями осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключённых 
учебников»;  
10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 

года № АЗ-113-03 «О методических рекомендациях по введению обновлённых 
ФГОС»;  

11. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
от 11 мая 2022 года № АЗ-686-03 «О разработке рабочих программ»;  
12. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О направлении методических  
рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об  
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновлённых 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»); 
13. Письмо ФГАОУ ДПО «Академия Письмо ФГАОУ ДПО «Академия  
России» от 9 августа 2022 года № 2353 «О направлении методических  
рекомендаций для методических служб по сопровождению учителей в  
процессе реализации ФГОС НОО и ФГОС ООО»;  
14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
от 17 ноября 2022 года № 03-1889 «О направлении информации»;  
15. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
от 21 декабря 2022 года № ТВ-2859/03 «Об отмене методических  
рекомендаций по введению дополнительного часа физической культуры»;  
16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
от 13 января 2023 года № 03-49 «О направлении методических рекомендаций по 
системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
программ начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  
17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
от 16 января 2023 года № 03-68 «О направлении информации»;  
письмо Департамента государственной политики и управления в сфере  
общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 03 марта 
2023 года № 03-327 «О направлении информации» (Методические рекомендации по 
введению федеральных основных общеобразовательных программ).  
18. Приказ министерства образования Саратовской области от 29 марта  
2023 года № 529 «Об утверждении регионального плана-графика («дорожной карты») 
по введению и реализации ФООП в общеобразовательных организациях Саратовской 
области»;  
19. Письмо министерства образования Саратовской области от 08 февраля 2023 года 

№ 01-25/1078 «О введении федеральных основных общеобразовательных 
программ и методические рекомендации о системе оценки достижения 
обучающимися  

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего 
и среднего общего образования»;  
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20. Письмо министерства образования Саратовской области от 04 апреля 2023 года 
№ 01 -25/2940 «Об использовании учебников в образовательном процессе». 

 

Учебный план приведён в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 
образовательной программы основного общего образования, утверждённой 
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. В основу учебного плана положен 
вариант федерального учебного плана № 1. Вариант № 1 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке 
в режиме пятидневной учебной недели.  

В МАОУ «СОШ п Дубки»    в 2022-2023 учебном году: 

 Продолжительность учебной недели: 5 дней   
 Согласно ч.2 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава 

Учреждения и Положения о языках образования в школе  образовательная 
деятельность в Учреждении осуществляется на государственном языке 
Российской Федерации – русском.  

 Начало учебного года: 01.09.2023 г. 
 Окончание учебного года: 30.05.2023 г.  
 Сменность занятий: Все классы первую смену. 
 Начало учебных занятий: 08:30    
 Количество учебных недель: 34 недели (с учетом  годовой аттестации) 
 Продолжительность учебной четверти и сроки каникул: утверждаются 

каленым учебным графиком. 
 Сроки промежуточной аттестации 

Промежуточная (годовая) аттестация в 5-х классах в форме итоговых 
контрольных работ (тестирование), в соответствии с положением о 
промежуточной аттестации обучающихся. 
 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Образовательная 
недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

В МАОУ «СОШ п. Дубки» по заявлениям  родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся 5-7 классов  изучение учебных предметов второй 
иностранный, родной язык и родная литература  проводиться не будет. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть  учебного плана МАОУ «СОШ п. Дубки» включает в себя 
следующие предметные области: 
1. .  Предметная область «Русский язык и литература». Учебный предмет «Русский язык» 
представлен в объёме:  

 в 5-х классах - 5 часов в  неделю; 
 В 6-х классах - 6 часов в неделю; 
 В 7 классах - 4 часа в неделю; 
 8- 9 -х классах – 4 часа в неделю: 3 часа обязательной части и 1 час за счёт части 

учебного плана, формируемой  участниками образовательных отношений. 
Учебный предмет «Литература» представлен в объёме:  в 5-9-х классах  – 3 часа в 
неделю. В 7 и 8 классах за счёт добавления 1 часа из части учебного плана, 
формируемой  участниками образовательных отношений. 

2. Предметная область «Иностранные языки». Данная предметная область включает в 
себя учебный предмет«Иностранный язык»  в объёме 3 часа в неделю в 5–9-х классах. В 
МАОУ «СОШ п. Дубки» при изучении иностранного языка предусмотрено деление на 
группы классах численность более 23 человек и группы немецкого - английского языка. 
3. Предметная область «Математика и информатика». Включает в себя учебные 
предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 
«Информатика». 
Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах по 5 часов в неделю.  
Учебный предмет «Алгебра» представлен в объёме 3 часа в неделю  в 7 ,8, 9-х  классах. 
Учебный предмет «Геометрия» представлен в  7 ,8, 9-х  классах по 2 часа в неделю. В 2023-
2024 учебном году для обучающихся 7-х классов вводиться учебный  предмет  
«Вероятность и статистика»  -1 час в неделю. Учебный предмет «Информатика» 
представлен в объёме 1 часа в неделю в 7–9-х классах. 
4. Предметная область «Общественно-научные предметы». Данная предметная область 
включает в себя учебные предметы: «История», «Обществознание», «География». 
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-
х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 
которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 
предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», 
включён модуль «Введение в новейшую историю России» объёмом 14 часов, за счёт часов 
учебного предмета «технология». 
Учебный предмет «Обществознание» в МАОУ «СОШ п. Дубки» представлен в объёме 1 час 
в неделю в 5–9-х классах, в 5-х классах за счёт части учебного плана, формируемой  
участниками образовательных отношений. 
Учебный предмет «География» представлен в объёме : 

 1 час в неделю в 5-6 классах; 
   2 часа в неделю в 7–9-х классах. 

5. Предметная область «Естественно-научные предметы». Эта область включает в себя 
учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия».     Учебный предмет «Биология» 
представлен в объёме 2 часа в неделю в 5–9-х классах,  в 5, 6, 7 классах за счёт добавления 
1 часа из части учебного плана, формируемой  участниками образовательных отношений. 
 Учебный предмет «Физика» представлен в объёме 2 часа в неделю  
в 7-8–х классах и 3 час в неделю в 9-х классах.  
Учебный предмет «Химия» представлен в объёме 2 часа в неделю в 8–9-х классах.  
6. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы и 
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реализуется через предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
объемом 1 час в неделю, 34 часа в год, 68 часов за 2 года изучения в 5- 6  классах.    
7. Предметная область «Искусство». Данная область включает  в себя учебные предметы: 
«Музыка», «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен в 
объёме 1 час в неделю в 5–8-х классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» 
представлен в объёме 1 час в неделю в 5–7-х классах. 
8.  Предметная область«Технология». Эта область включает в себя учебный предмет 
«Технология». Учебный предмет «Технология» представлен  в объеме: 

 2 часа в неделю в 5-7 классах; 
 1 час в неделю  в 8-х классах; 
 0,5 часа в неделю в 9 -х классах.  
В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 
планом на учебный предмет «Технология».  Часы перераспределены с целью 
реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

9. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и 
«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Уроки физической культуры в 5-9 классах проводятся следующим образом:  2 часа в 
неделю  включены в обязательную часть учебного плана и 1 час физической культуры 
проводится  в рамках внеурочной деятельности по выбору учащихся и родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в форме посещения 
спортивных секций . Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  
представлен в объёме 1 часа в неделю в 8 - 9-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. Время, 
отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ «СОШ п. Дубки 
использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части, которые включены в предметы 
ГИА: 

- 5 класс -  2 часа: предмет «Обществознание» - 1 час; предмет  «Биология» - 1 час в 
неделю; 
-6 класс- 1 час в неделю предмет  «Биология»; 
-7 класс- 2 часа: предмет «литература» - 1 час; предмет  «Биология» - 1 час в неделю; 
-8 класс- 2 часа: предмет «Литература» - 1 час; предмет  «Русский язык» - 1 час в неделю ; 
-9 класс -  1 час в неделю предмет  «Русский язык» . 

 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 
модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, 
программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

                      В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 
использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и 
перемен. 
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Учебный план для 5-7 классов  на 2023-2024 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 21 

Литература 3 3 3 3 3 13 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 2 2 2 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (включены в обязательную часть 

Обществознание 1 - - - - 34 

Биология 1 1 1 - - 102 

Русский язык - - - 1 1 68 

Литература - - 1 1 - 68 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя внеурочную 

деятельность, которая осуществляется через работу классных руководителей и учителей  

предметников. Объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах)  

определяется  и предполагает выбор учащихся или их законных представителей. 

( Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 10 часов) 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям и включает в себя: 

 Спортивно-оздоровительное; 

 Общекультурное; 

 Общеинтеллектуальное; 

 Социальное. 

Формы организации: кружковая работа, спортивная секция, внеурочное занятие, 

организуются как в отдельном классе, так и в параллели (по выбору обучающегося и их 

законных представителей). 

 Направлен

ие  
Формы 

организации 

5 класс   6 класс   7 класс   8 класс 
 
  9 класс 

Всего 
часов  за 
5 лет 

ч/не

д 
ч/год 

ч/не

д 
ч/год 

ч/не

д 
ч/год 

ч/не

д 
ч/год ч/нед ч/год  

Спортивно 
оздоровите

льное.  

Бадминтон
(2) 1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68 

Волейбол
(2) 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

ШСК - - - - 1 34 1 34 - - 68 

Баскетбол (2) 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Общекульт

урное.  

Современник (2) - - 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Театр «Петрушка»(2) 1 34 - - - - - - - - 34 

Юный художник
(2) 1 34 1 34 1 34 - - - - 102 

Обще – 
интеллект 
уальное   

«Финансовая 
грамотность» 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 85 

Проектная 
деятельность 

- - - - - - - - 1 34 34 

Профминимум - - - - 1 34 1 34 1 34 102 

Моя Германия  - - - - - - - - 1 34 34 

Социально

е 
 

Педагогический 
класс.(2) - - - - - - 1 34 - - 34 

ОБЖ 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - - - 51 

Лидер (2) 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Разговор о важном. 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

 Часы внеурочной деятельности  
 

8 272 8 272 8 272 8 272 8 272 1360(1) 

 (1) - объем внеурочной деятельности можно запланировать до 1650 часов за пять лет. (приказы 
Минпросвещения от 31.05.2021 № 286, № 287). 

(2) -Занятия организуются для разновозрастной группы обучающихся (к финансированию  -   один 
класс в параллели). 
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