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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
        Учебный план МАОУ «СОШ п Дубки»  является составной частью основной 
образовательной программы, сертификатом образовательного учреждения, 
определяющий продолжительность учебного года, длительность каникул; полный 
перечень предметов, изучаемых в данном  ОУ, определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, формы промежуточной аттестации учащихся. В учебном плане отражены: 
все учебные предметы, недельное  и годовое распределение часов по предметам, 
предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

 Учебный план МАОУ «СОШ п. Дубки»  для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

разработан в соответствии  с нормативно-правовыми документами федерального, 

регионального и муниципального уровня:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (части 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 статьи 12);  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 

года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»;  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 286»;  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 

года № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных Документ создан в 

электронной форме. № 01-25/4056 от 10.05.2023.  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 августа 2022 

года № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
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имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального образования, основного общего, среднего общего приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего основного общего среднего 

общего образования организациями осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключённых 

учебников»;  

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 

года № АЗ-113-03 «О методических рекомендациях по введению обновленных 

ФГОС»;  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11 мая 2022 года 

№ АЗ-686-03 «О разработке рабочих программ»;  

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); Документ создан в электронной форме. № 01-25/4056 от 

10.05.2023.  

11. Письмо ФГАОУ ДПО «Академия Письмо ФГАОУ ДПО «Академия России» от 9 

августа 2022 года № 2353 «О направлении методических рекомендаций для 

методических служб по сопровождению учителей в процессе реализации ФГОС 

НОО и ФГОС ООО»; 

12. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21 декабря 2022 

года № ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций по введению 

дополнительного часа физической культуры»;  

13. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13 января 2023 

года № 03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 16 января 2023 

года № 03-68 «О направлении информации»;  

15. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 03 марта 

2023 года № 03-327 «О направлении информации» (Методические 
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рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ).  

16. Приказ министерства образования Саратовской области от 29 марта 2023 года 

№ 529 «Об утверждении регионального плана-графика («дорожной карты») по 

введению и реализации ФООП в общеобразовательных организациях 

Саратовской области»; 

17. Письмо министерства образования Саратовской области от 08 февраля 2023 

года № 01-25/1078 «О введении федеральных основных общеобразовательных 

программ и методические рекомендации о системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

18. Письмо министерства образования Саратовской области от 04 апреля 2023 года 

№ 01 процессе». -25/2940 «Об использовании учебников в образовательном  

Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

19. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

20. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

Учебный план приведён в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.В основу учебного 

плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утверждённой 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме пятидневной учебной недели. 
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1-4 классы МАОУ «СОШ п Дубки»    в 2023-2024 учебном году: 

 Продолжительность учебной недели: 5 дней   
 Согласно ч.2 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава 
Учреждения и Положения о языках образования в школе  образовательная 
деятельность в Учреждении осуществляется на государственном языке Российской 
Федерации – русском.  
 Начало учебного года: 01.09.2023 г. 
 Окончание учебного года: 26.05.2023 г. 
 Сменность занятий:  в первую смену. 
 Начало учебных занятий: 08:30   . 
 Количество учебных недель: 33 недели в 1 классах и 34 недели в 2-4 классах.  
 Продолжительность учебной четверти и сроки каникул: утверждаются 
календарным учебным графиком, который учитывает для первого класса  7 дней 
дополнительных каникул  в феврале. 
 Сроки промежуточной аттестации: в 1 классах  не проводиться; во 2-4 
классах формы проведения промежуточной аттестации определяет  «Положением о 
текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ «СОШ п. Дубки».Объем 
времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 
модулей и календарным учебным графиком начального общего образования.  

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 
нагрузки.  Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся 1-4 классов 
соответствует нормативным требования СП 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21: 

 В 1 классах  - 21 час. Недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в 
течение дня составляет для обучающихся 1 классов  4 урока, и один раз в неделю – 
не более 5 уроков. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением 
следующих дополнительных требований:  в сентябре – октябре по 3 урока в день по 
35 минут каждый; в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае 
по 4 урока по 40 минут каждый. 

 Во 2-4 классах - 23 часа в неделю. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 2 - 4 

классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счёт урока физической 

культуры. Продолжительность уроков 40 минут. 

Обязательная часть учебного плана НОО  представлена следующими 
предметными  областями и предметами ( в соответствии с 
подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 
реализация учебных  предметов предусматривает непосредственное применение 
федеральной рабочей программы,  количество часов на предмет указано 
в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 
программы начального общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.): 
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1. «Русский язык и литературное чтение».   В предметной области изучаются 
учебные предметы «Русский язык» -  5 часов в неделю  и «Литературное чтение» - 4 
часа в неделю   с 1 по 4 класс. Предметная область «Русский язык и литературное 
чтение»  в 1 классе представлена предметами и курсами «Обучение грамоте», 
который реализуется в период обучения обучающихся чтению и письму 4 часа в 
неделю в 1, 2 четверти и первых 5 недель 3 четверти, «Русский язык» - 4 часа в 
неделю в течение 5 недель в 3 четверти и в 4 четверти. «Литературное чтение» -3 
часа в неделю в течение 2 недель в третьей четверти и в 4 четверти. 

2. «Математика и информатика». Организована изучением математики в 1-4 
классах по 4 часа в неделю.  

Для углубления знаний по предметной области и формирования 
математической грамотности в части, формируемой участниками образовательных 
отношений  предусмотрен курс «Математика с увлечением», который рассчитан на 1 
час в неделю в 1,2,3 классах в урочной деятельности и в 4 классе 1 час во внеурочной 
деятельности. Данный курс не оценивается отдельно, а учитывается при 
выставлении оценки по предмету «математика». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 
программы следующих учебных предметов: 
 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 
источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий); 

  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий). 

3. «Иностранный язык». Представлена изучением английского языка, начиная со 
второго класса в количестве 2 часа в неделю.                                                                            
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» во 2–4-х 
классах осуществляется деление классов на две группы с учётом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп.   

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)». Представлена 
предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах.                                                                                            

5. «Основы религиозных культур и светской этики» Изучается в объёме 1 часа в 
неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 
светской этики».  

6. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в 
неделю с 1 по 4 класс.  
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7. «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в 
неделю.  

8. «Физическая культура». Учебный предмет изучается в объёме 2 часов в неделю с 
1 по 4 класс.  

 
 

Учебный план 1- 4 классы на 2022-2026  учебный год. 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

за 4 

года 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 15 

Иностранный язык Иностранный язык –  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 86 

Часов в год 660 748 748 782 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика с увлечением 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая нагрузка за 

год 
693 782 782 782 3039

* 

 В соответствии со Стандартом общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре 

учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 часов. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1- 4  классов  на 2022-2026  учебный год. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность организована в соответствии с запросами и 

выбором родителей и учащихся. Организация занятий по направлениям раздела 

"Внеурочная деятельность" является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе. Внеурочная деятельность состоит из 4 направлений:  спортивно-оздоровительное,  

общекультурное, общеинтеллектуальное, социалбное. Часы внеурочной деятельности 

могут реализовываться течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни.  

Формы организации: кружковая работа, спортивная секция, внеурочное занятие, 

организуются как в отдельном классе, так и в параллели.  

 

 Направление  
Формы 

организации 

1 а, б, в, г 

класс 

2 а, б, в 

класс 

3 а, б, в 

класс 

4 а, б, в 

класс 

Всего часов  

за 4 года 

ч/нед ч/год 
ч/не

д 
ч/год ч/нед ч/год ч/нед 

ч/го

д 
 

Спортивно 

оздоровитель

ное.  

«Оздоровительная 

физкультура» 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Бадминтон
(1) 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68 

Баскетбол
(1) 

- - - - 1 34 1 34 68 

Общекульту

рное.  

«Финансовая  

грамотность» 
- - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 51 

«Творческая мастерская» 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68 

Юный художник 
(1)

 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68 

Обще - 

интеллектуа

льное   

Математика с 

увлечением 
- - - - - - 1 34 135 

Разговор о важном. 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Чтение с увлечением  0,5 17 0,5 17 - - - - 34 

Скорочтение - - - - 0,5 17 0,5 17 34 

Социальное 

 

«Психологическая 
азбука» 

0,5 17 - - - - - - 17 

Театр «Петрушка»
(1) 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68 

ЭкоСпас «Я – 

волонтёр»
(1) 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68 

 Орлята России. 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

 Часы внеурочной деятельности  6,5 214,5 6,5 214,5 7,5 255 8,7 255 939 

** объем внеурочной деятельности можно запланировать до 1320 часов за четыре года. (приказы 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 286, № 287). 
(1) -Занятия организуются для разновозрастной группы обучающихся (к финансированию  -   один класс в параллели). 
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