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ПЛАН - КАЛЕНДАРЬ 

ШСК «Дубки»  

 МАОУ «СОШ п.Дубки»  на 2022/2023 учебный год 

  

Дата Вид спорта Этап Место 

проведения 

Состав 

команды 

Класс 

22-29/09 День бегуна 

 

Школьный Спортзал Все желающие  

Соревнования по 
челночному бегу 3х10 м 

Зачёт 3+3 5-11 
2-4 

03/10 

 

 
4-8/10 

11-15/10 

Всероссийский День 

спортсменов силовых видов 

спорта 

Школьный Спортзал Все желающие 5-11 

«Подтянись на золото!», 

сдача нормативов ГТО 

Лично 2-11 

«Повелители каната» 6 на 6 1-2, 3-4,5-6, 7-

8, 9-10/11 

9-12/11 Первенство школы по 

волейболу 

Школьный Спортзал Лично 

3+3 

1-4,5-8,9-11 

10/12/21 Всемирный День футбола Школьный Спортзал 3+1 

 

10/11 – 9, 7-8, 

5-6 Мини-футбол 

17-22/01 Школьная спартакиада по 
баскетболу 

Школьный Спортзал 5х5 5-11 

12/02/22 Всероссийский День 

зимних видов спорта 

Школьный Спортзал Все желающие Коньки –  

Футбол 7-11 

Каток – бег на коньках 
Снег – футбол на снегу 

14-25/02 Ко Дню защитника 

Отечества 

Школьный Спортзал В зависимости 

от численности 
в классе 

7-9 

5-6 
1-2, 3-4 А ну-ка, парни! 

Вперед, мальчишки! 

Весёлые старты! 

10-18/03 Волейбол Школьный Спортзал 6х6 6-7,  
8-11 

06/04/ 

 

 
4-9/04 

Международный день 

спорта на благо развития и 

мира 

  Все желающие 1-2, 3-4,5-6, 7-

8, 9-10/11 

Прыжки в длину с места 

4-9/04 Всемирный День 

настольного тенниса 

Школьный Спортзал Все желающие 5-11 

07/04 Общешкольная акция ко 
Всемирному Дню здоровья 

Школьный Спортзал Все желающие 1-11 

22/04 Международный День Земли Школьный Спортплощадка Все желающие 1-4,5-8, 9-

10/11 Соревнования в висах 



22/06 Международный 

Олимпийский день 

Школьный Спортплощадка Все желающие 1-4 

 Спортивный день в ЛОЛ 

13/08 Всероссийский День 
физкультурника 

Школьный Стадион Все желающие 1-11 

 
 


